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La gestione della paura quan-
docisitrovaad affrontaresi-
tuazioni estreme. Comerea-
gire di fronte a un pericolo,
quando in ballo ci sono la
propria incolumita é quella
degli altri? E dopo? Come si
sopravvive dopo un conflitto
a fuoco? Perché di questo si
tratta, di sopravvivenzache &
fisica, mentale, giudiziaria.
Sonoil tema conduttore di
un libro scritto dal tenente
colonnello dei carabinieri,
Alessio Carparelli, che ana-
lizzando piti di unaottantina
di episodi, offre uno studio
sulladinamicadegliscontria
fuoco, dei crimini violenti,
delle aggressioni, delle inva-
sioni domestiche, e le modifi-
cazioni che avvengono nella
mente nel corso di questi
drammatici eventi. Alessio

IL COLONNELLO CARPARELLI IERI A SAVONA

(Gestione della paura
e legittima difesa
i consigli dell’'esperto

Carparelli, che e unistruttore
di tiro con oltre 25 anni di
esperienza, maturatain anni
diservizio nellArma dei cara-
binieri e ha gestito unita spe-
cializzate nel pronto inter-
vento e nelle investigazioni
contro la criminalita organiz-
zata, rapine, omicidi e bandi-
tismo etnico, ne ha parlato ie-
ri mattina in un incontro a pa-
lazzo Sisto e organizzato fra
gli altri dal Sap il Sihdacato
autonomo di polizia.
Unincontro per gli addetti
ailavori ("che hanno sempre
pit bisogno di essere aggior-
nati e di capire quello che
succede nella realta proprio
per aiutare se stessia preser-

vare I'incolumita e aiutare le
comunita a essere pit sicu-
re”), ma anche pericittadini,
visto che presto avranno a

che farela nuova legge sulla
legittima difesa ("dal punto
di vista della capacita che la
paura ha di condizionare le
nostre scelte ed ¢ una delle
nuove frontiere dell'eccesso
colposo che prevede il grave
turbamento come ulteriore
causa di giustificazione di chi
si e difeso correttamente”).
Ma attenzione a non improv-
visare «Se decidiamo - spiega
il colonnello Carparelli - di
utilizzare le armi, di utilizza-
re gli strumenti anche non of-
fensivi, di utilizzare il corpo
umano per difenderci & ne-
cessario 'addestramento, &
necessaria la consapevolez-
za, € necessario un grandissi-
mo senso di responsabilita su
se stessi e verso la comunita
in cui viviamo». E sul tema
dell'addestramento, questa
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Il tenente colonnello dei carabinieri Alessio Carparelli

volta delle forze dell’ordine,
il segretario del sindacato di
polizia Sap, Roberto Frumen-
to, haricordato come «le tec-
niche operative che sifanno,
di utilizzo delle armi in dota-
zione sono quelle classiche
del poligonoditiro. Servireb-
be una migliore capacita ad-
destrativa soprattutto su
obiettivi in movimento, alle-
narsi a contesti di realta urba-
na. Servirebbe una qualita
dell'addestramento migliore.
pit realistico». —
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