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P ¥ Questo post € in collaborazione con il Sap Firenze ed ha l'obbiettivo di
informare e ridurre le fake news durante questo periodo di crisi.

La barba, per quanto di gran tendenza, non ¢ il massimo dell’'igiene.
Batteri e altri microrganismi la trovano ottima per alloggiarvi.

Tutto risolvibile grazie a una cura quotidiana.

Ma in questo momento con l'uso di mascherine cosa comporta?

Se parliamo delle mascherine chirurgiche, cambia davvero poco. Esse
non hanno una grande possibilita di filtraggio dell'aria e non aderiscono
molto al nostro viso.

Discorso ben diverso € per i respiratori e le mascherine piu filtranti,
affinché possano espletare la propria funzione devono superare il fit-test,
ovvero il perfetto adattamento dei contorni del viso. Questo garantisce
che l'aria respirata dell'individuo che la indossa sia completamente
filtrata.

Ben si capisce che i filtranti facciali non sono progettati per I'uso dei
bambini, che hanno un viso piu piccolo di un adulto.

| respiratori non sono progettati per la barba, che crea un cuscinetto e
uno spessore per l'aderenza di questa con il nostro volto.

Avete presente Zorro? Aveva solo un po’ di baffi, se indossasse un
respiratore non sarebbe sprecato, mentre & diverso per il famoso Albus
Silente, sarebbe inutile per lui a causa di tutto quel folto pelo.

Il nostro consiglio € pensare meno alla moda ed accorciarsela, per farla
crescere piu bella che mai in futuro.

Questa non e l'unica accortezza che si deve rispettare, bisogna stare
attenti a proteggere gli occhi.

Il presidente del Soi, Societa Oftalmologica Italiana, Matteo Piovella
ritiene importante tenere a mente alcune norme come non toccarsi gli
occhi con le mani, non scambiare i cuscini quando si dorme e portare gli
occhiali.

Questo perché batteri e virus, come anche il nuovo coronavirus, possono
attecchire e trovare una diretta porta di ingresso, il patogeno viene poi
trascinato tramite le vie di deflusso delle lacrime all'interno del naso e
gola.

In tempi non sospetti anche Cappuccetto Rosso aveva saputo
riconoscere I'importanza degli occhi per scovare il lupo cattivo che voleva
mangiarla, ora tocca a noi riconoscere la loro importanza e proteggerli al
meglio.

Queste sono delle piccole accortezze che possiamo tenere a mente in
qguesto momento.

B This post is in collaboration with Sap Firenze and it has the aim of
informing and reducing fake news during this period of crisis.

The beard, although very trendy, is not the best in hygiene.

Bacteria and other microorganisms find it excellent for housing.

All resolvable thanks to a daily care.

But at this moment with the use of masks what does it entail?

If we talk about surgical masks, very little changes. They do not have a
great possibility of air filtering and do not adhere very much to our face.
The speech is very different for respirators and more filtering masks, so
that they can perform their function they must pass the fit-test, or the
perfect adaptation of the contours of the face. This ensures that the
breathing air of the individual who wears it is completely filtered.

It is clear that facial filters are not designed for the use of children, who
have a smaller face than an adult.

The respirators are not designed for the beard, which creates a cushion
and a thickness for the adherence of this with our face.

Do you know Zorro? He only had a little mustache, if he wore a respirator
he would not be wasted, while it is different for the famous Albus
Dumbledore, it would be useless for him because of all that thick fur.
Our advice is to think less about fashion and shorten it, to make it grow
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more beautiful than ever in the future.

This is not the only precaution that must be respected, one must be
careful to protect the eyes.

The president of Soi, the Italian Ophthalmological Society, Matteo Piovella
believes it is important to keep in mind some rules such as not touching
your eyes with your hands, not exchanging pillows when sleeping and
wearing glasses.

This is because bacteria and viruses, as well as the new coronavirus, can
take root and find a direct entrance door, the pathogen is then dragged
through the pathways of the outflow of tears inside the nose and throat.
In unsuspected times even Little Red Riding Hood had been able to
recognize the importance of the eyes to find the bad wolf who wanted to
eat it, now it's up to us to recognize their importance and protect them
better.

These are small precautions that we can keep in mind right now.
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Con questa immagine vogliamo farvi
vedere come differenti stili di barba
interagiscono con i respiratori e con le
maschere filtranti
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